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Tips inom ekonomi och personlig utveckling for en battre privatekonomi

Antony Robbins 10-dagars experiment

Under de kommande 10 dagarna - vigra att omge dig med negativa tankar, kinslor, frigor, ord
eller till och med metaforer. Fokusera helt och fullt endast pa l6sningarna, inte problemen.

Om du far en dum tanke, friga eller kinsla - sla inte pa dig sjilv - bara se till att atgidrda den
direkt. Om du funderar eller altar det mer 4n 5 minuter - sa far du borja om dina 10 dagar, men

inte férrin nasta morgon!

Morgonfragor

Vad ir jag lycklig 6ver 1 mitt liv just nu?

Vad ir jag mest entusiastisk och inspirerad av i mitt liv just nu?
Vad ir jag stolt Gver i mitt liv just nu?

Vad ir det jag ér tacksam Over 1 mitt liv just nu?

Vad ir det som jag njuter av mest i mitt liv just nu?

Vad ir jag dtagen i mitt liv just nu?

Vem 1 mitt liv édlskar jag?

Vem ilskar mig?

Kvallsfragor

Vad har jag givit/gett idag?

Pa vilket sitt har jag varit en givare idag?

Vad har jag lirt mig idag?

Hur har dagen idag 6kat kvaliteten pa mitt liv?

Hur kan jag anvinda dagen idag som en investering i min framtid?

Fragor vid negativ attityd

Kallor:

Vad ir nu moijligt?

Vad ir det fantastiska med detta problemet?

Vad dr det universum forsoker siga mig? / Vad férsoker hindar
Vad ir det som inte dr perfekt an?

Vad ir jag villig att borja gora for att fa det som jag vill ha det?
Vad ir jag villig att sluta gora for att fa det som jag vill ha det?

Antony Robbins — Notes from a Friend
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